RIDDERRENNETS UNGDOMSGRUPPE

RIDDERUKEN 11.-18.april 2010


Navn:__________________________________________________       Mann (   Kvinne (
Adresse:____________________________________________________________________

Født.__________________ Mobil:__________________ Privat Tlf:___________________

Type funksjonshemming – vennligst beskriv detaljert – skadenivå/synsstyrke etc

Rullestolbruker (             Bruker rullestol, men kan gå (              

Skadedato:_______________

Vi trenger en del opplysninger for å kunne være behjelpelig med å låne deg best mulig utstyr under Ridderuken:

Langrennsutstyr

Har alt ustyr selv  (               Må låne følgende:  staver (  ski (  kjelke (
Alpin utstyr:

Har alt ustyr selv  (               Må låne følgende:  staver (   ski(   krykke-ski (  sit-ski (
Erfaring med langrenn og alpint fra tidligere:

Har du drevet med langrenn før skaden?   Ja (  Nei (  Noe (
Har du drevet med langrenn etter skaden?  Ja (  Nei (  Noe (
Har du drevet med alpint før skaden?   Ja (  Nei (  Noe (
Har du drevet med alpint etter skaden?  Ja (  Nei (  Noe (
Beskrivelse av dine erfaringer i langrenn/alpint

___________________________________________________________________________

Andre opplysninger i forbindelse med mat/boligsituasjon:

Trenger du HC-rom?  Ja (  Nei (
Har du mat allergier – spesial dietter? Ja (  Nei (
I tilfelle Ja: Hvilke??_________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Transport

Opplysninger tilknyttet transport til/fra Beitostølen. 

RRV stiller med gratis busser fra Oslo og Bergen søndag 30.mars med retur 6.april.

Trenger du praktisk hjelp?   Ja (  Nei (  

Hvis JA til hva?______________________________________________________________

Hva koster reisen din til Oslo/Beitostølen?_____________________________________________________________

Hvordan fikk du vite om Ungdomsgruppen og Ridderuken? ___________________________
___________________________________________________________________________

Er det andre opplysninger som kan hjelpe oss med å tilrettelegge uken best mulig for deg?

Andre opplysninger som er viktige og vi bør vite om?

Sendes: Ridderennets Venner, Kongsveien 91, 1177 Oslo

              NB: sammen med påmeldingsskjema til Ridderuken 2010!! 

Diane S. Hanisch

